UdruZenje za medicinu sporta Srbije
Univerzitet u Beogradu Farmaceutski fakultet — Katedra za bromatologiju

CETVRTI KONGRES
O DIJETETSKIM SUPLEMENTIMA

sa medunarodnim uceS¢em

Suplementacija zasnovana na dokazima

Kongres je akreditovan kod Zdravstvenog saveta Ministarstva zdravlja Repub-
like Srbije (A-1-1450/13) sa 7 poena za sluSaoce lekare, stomatologe, farmaceute,
biohemicare, zdravstvene tehnicare i medicinske sestre i sa 13 poena za predavace,
11 poena za usmenu prezentaciju i 9 poena za poster prezentaciju.

— Drugo obavestenje —

Velika sala opstine Stari grad, Beograd, 24 — 25 oktobar 2013. godine



Postovane kolege,

Zadovoljstvo da vama pozelimo dobrodoslicu na Cetvrti kongres o dijetetskim
suplementima vrac¢a nas u 2007. godinu kada smo na Prvom kongresu poceli
neophodnu raspravu o znacaju i mestu dijetetskih suplementa u naSoj zemlji.
Slobodno se moze re¢i da smo re¢i da smo u proteklih 6 godina kroz vise od
150 radova i sa preko 50 izlagaca obuhvatili sve znaCajne teme u ovoj oblasti
od bezbednosti, zdravstvene regulative do primene u najSirem smislu i nauc¢nih
istrazivanja uz objavljivanje publikacije sa spiskom suplementana na naSem
trziStu. Zahvaljujuéi interesovanju i jedinstvenoj interakciji izmedu farmaceuta,
lekara, trenera, tehnicara i sportista za dijetetske suplemente kao najznacajnijem
motivu ovaj kongres uspevamo da organizujemo po cetvrti put kao domaci kon-
gres prve kategorije o ¢emu govori i broj poena dodeljenih od Zdravstavenog
saveta Srbije.

Ove godine moto Kongresa je ,,Suplementacija zasnovana na dokazima” odnosno
ponovno sagledavanje oblasti primene suplemenata koji su nedvosmisleno do-
kazali pozitivne efekte na ljudsko zdravlje, prevenciju odredenih stanja i bolesti,
ali i uticaja na sportsku sposbnost i kvalitet zZivota. Pored domacih stru¢njaka i
ove godine sa nestrpljenjem oc¢ekujemo da cujemo predavanja kolega iz regiona
koji ¢e nam preneti svoja iskustva i rezultate. Kongres je takode mesto na kome
¢e sponzorske kuce predstaviti svoje proizvodne i uvozne programe zasnovane
na dokazima. Ove godine umesto uobicajenih postera koristimo iskustva kolega
iz inostranstva i uvodimo elktronski poster odnosno mini usmene prezentacije,
kada ucesnici kogresa samo na jednom slajdu predstvljaju svoj rad u trajanju od
tri minuta. Nakon svakog predavanja i svake sesije o¢ekujemo diskusiju koja ¢e
neminovno dovesti do zakljucaka znacajnih za dalji rad.

Kraj oktobra u Beogradu moze da bude izuzetno lep i sigurni smo da ¢e biti vre-
mena za nova poznanstva i druzenja u srcu Beograda, nedaleko od Skadarlije,
ulice Strahini¢a Bana i Kneza Mihajlove, a posebno u klubu Avantura, Udruzenja
za medicinu sporta Srbije.

Prof. dr Sladana Sobaji¢ & Dr sci Nenad Diki¢
Predsednici Kongresa
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TEME KONGRESA

* Suplementacija u promociji zdravlja

* Suplementacija tokom fizicke aktivnosti i u sportu

* Suplementi za regulaciju telesne tezine

» Zakonska regulisanost dijetetskih namirnica i dijetetskih suplemenata u Srbiji i EU
* Pregled dijetetskih suplemenata na trzistu Srbije



TIPOVI KONGRESNIH SESIJA

* Plenarna predavanja

» Usmene prezentacije

* Mini simpozijumi

* Mini usmene prezentacije (elektronski poster)
* Okrugli sto

SEMA KONGRESA

8:00 Registracija Registracija
9:00-10:30 Usmene prezentacije | Usmene prezentacije 11
10:30-11:00 | Kafe pauza Kafe pauza

Svecano otvaranje

Mini simpozijum — Uticaj
omega 3 masnih kiselina na
nutritivni status

11:00-12:30 | Mini simpozijum — Probiotici
— bezbednost i neprepoznate
indikacije

12:30-13:00 | Rucak Rucak

Mini simpozijum —
Bezbednost suplementa, deklara-
cije, nutritivne i zdravstvene
izjave

14:30-15:00 | Kafe pauza Kafe pauza

Mini simpozijum —
13:00-14:30 | Znacaj suplementa u promociji
zdravlja

Mini simpozijum —
Marketing, bioetika i etika u
suplementaciji

15:00-16:30 Mini usmene prezentacije (elek-

tronski poster)

KALENDAR

20. jul 2013 — drugo obavestenje

15. avgust 2013 — novi rok za prijavu apstrakta

15. septembar 2013 — treée saopstenje i obavestenje autorima o primljenim radovima
24. oktobar 2013 — pocetak Kongresa



UPUTSTVO AUTORIMA

Apstrakt treba da sadrzi materijal koji prethodno nije objavljivan. Neophodno
je poslati apstrakt na srpskom i na engleskom jeziku. Apstrakte slati iskljuc¢ivo
u elektronskoj formi, putem e-maila na adresu:

smas.info@gmail.com
Apstrakt se formatira na jednoj strani A4 formata (margine 3 cm, font - Times
New Roman 12 pt, single prored). Dozvoljeno je u propisani format ukljuciti
tabele, slike i/ili grafikone.

Apstrakt mora biti struktuiran na slede¢i nacin:
* naslov (velikim slovima)
*imena i prezimena autora, naziv ustanove
« tekst: uvod, metodologija, rezultati, zakljuc¢ak
* kljuéne reci

Uz apstrakt je neophodno poslati popunjene osnovne podatke o autoru:

ime i prezime: institucija:
adresa: e-mail:
mobilni:

SVAKI AUTOR MORA DA POPUNI ZVANICNU PRIJAVU ZA KONGRES
NA SAJTU UMSS: http://www.smas.org/IV-kongres-suplementi/

Svaki autor ima pravo da se pojavi kao prvi autor u dva rada. Prihvaceni radovi
bice objavljeni u zborniku radova kongresa. Nau¢ni odbor zadrzava pravo da
promeni nacin izlaganja rada predlozen od strane autora.

NACIN PREZENTACIJE

* Usmene prezentacije isklju¢ivo u elektronskoj formi (Power Point).
* Plenarna predavanja: 25 min;

* Predavanja na mini simpozijumima: 25 min;

* Usmeno izlaganje: 8 min

* Mini usmene prezentacije (elektronski poster): 3 min

KONGRESNI PROSTOR
Velika sala opstine Stari grad, Makedonska 42, Beograd (preko puta zgrade Politike)



KOTIZACIJA

Cene su izraZene u dinarima do 15. septembra posle 15. septembra
ucesnici 3000 6000

lekari i farmaceut.l na specijalizaciji, 2000 4000

treneri, instruktori *

studenti* 1000 2000

*potrebno je da dokazu svoj status odgovaraju¢im dokumentom

Kotizacija obuhvata slobodno prisustvovanje svim kongresnim aktivnostima,
kongresni materijal i sendvice za rucak, osvezZenje na kafe pauzama.

BEDZ

Bedz se dobija po uplati kotizacije i obavezan je sve vreme kongresa.

1ZLOZBA

Izlozba proizvodaca i uvoznika suplemenata bi¢e otvorena za vreme trajanja
nau¢nog programa u Foajeu ispred Velike sale opstine Stari grad.

UPLATE

Uplatu kotizacije u dinarskoj protivvrednosti na dan uplate mozete izvrsiti na
rac¢un Udruzenja za medicinu sporta 205-102832-52, adresa Palmotic¢eva 26,
Beograd, PIB 100416785.

Uplate kotizacije se mogu izvrs$iti i na licu mesta, prilikom registracije.

PRIJAVA

Prijavu u¢e$ca na Kongresu iskulju¢ivo elektronskim putem preko sajta
Udruzenja za medicine sporta Srbije:
http://www.smas.org/IV-kongres-suplementi/

Pitanja i dodatna obavestenja na e-mail: smas.info@gmail.com



