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PING FREE: stimulansi i anabolici

Jedno od osnovnih prava sportista, očuvanje zdravlja i mentalnog integriteta, zaštićeno je 
antidoping kodeksom. ADAS je u skladu sa zakonom o sprečavanju doping u sportu i okviru 
saradnje sa Olimpijskim komiteteom Srbije započeo sa testiranjem dijetetskih suplemenata 
prisutnih na domaćem tržištuu na prisustvo supstanci sa Liste zabranjenih doping sredstava. 
Nalepnica „DOPING FREE“, koja se nalazi na testiranim preparatima označava da se u njima 
ne nalaze doping supstance iz grupe anaboličkih steroida i stimulansa.

Broj reference na nalepnici vezan je za broj serije suplementa. Kada na web stranici ADAS-
a http://www.adas.org.rs/doping-free.php unesete broj reference sa nekog preparata, 
dobićete informacija o broju serije kojoj preparat pripada i da li se on nalazu u programu 
“DOPING FREE”.

Kompletna logistika od strane ADAS-a koja je pružena distributerima i proizvođačima 
suplemenata je još jedan vid saradnje u borbi protiv dopinga u sportu sa idejom 
da naši sportisti steknu sigurnost  vezanu sa sportske suplemente za čiji 
sastav niko ne  garantuje. 

Ukoliko ste zainteresovani da Vaš preparat predstavite 
sportskoj javnosti i ostalim korisnicima na jedin-
stven način uključite se u “DOPING FREE” 
program. Pomozite sportistima da u 
mnoštvu postojećih suplemenata 
izaberu onaj koji smatraju 
sigurnim jer na sebi 
ima nalepnicu 
“DOPING 
FREE”.

PROJEKAT ANTIDOPING AGENCIJE 
REPUBLIKE SRBIJE
PROJEKAT ANTIDOPING AGENCIJE 
„DOPING FREE“:
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šema kOngresa / cOngress scheme

24. oKToBRA 2013, 11:00 – oTVARANJE KoNGRESA / CoNGRESS oPENNING

vreme / time 24/10/13 vreme / time 25/10/13
8:00 Registracija 8:00 Registracija

9:00 - 10:45 usmene Prezentacije i
Oral PresentatiOns i
moderatori: Vesna Kuntić, Aleksandra Konić Ristić

9:00 - 10:45 usmene Prezentacije ii
Oral PresentatiOns ii
moderatori: Brižita Đorđević, Sladjana Žilić

10:45 - 11:15 Kafe pauza / Coffee break 10:45 - 11:15 Kafe pauza / Coffee break

11:15 - 12:45 svečanO Otvaranje
ivančić mini simPOzijum – savremeni 
asPekti Primene PrObiOtika
ivancic mini-symPOsium – cOntemPOrary 
asPects Of PrObiOtics
moderator: Nenad Dikić

11:15 - 12:45 PharmanOva mini simPOzijum – uticaj Ome-
ga 3 masnih kiselina na nutritivni status
PharmanOva mini symPOsium – imPact Of 
Omega-3 fatty acids On nutritiOnal status
moderator: Slađana Šobajić

12:45 - 13:30 Ručak / Lunch break 12:45 - 13:30 Ručak / Lunch break

13:30 - 15:00 mini simPOzijum – statistika dijetetskih 
suPlemenata
mini symPOsium – statistics dietary 
suPPlements
moderatori: Marija Anđelković, Ivana Baralić

13:30 - 14:15 mini simPOzijum – bezbednOst suPlemenata, 
deklaracije, nutritivne i zdravstvene izjave
mini symPOsium – suPPlements safety, 
labels, nutritiOnal and health claims
moderatori: Ljilja Torović, Zorica Basić 

 14:15 - 15:00 cOca cOla mini simPOzijum – značaj 
hidratacije u sPOrtu i rekreaciji 
cOca cOla mini symPOsium – the imPOrtance 
Of hydratiOn in sPOrt and recreatiOn
moderator: Milica Vukašinović Vesić

15:00 - 15:30 Kafe pauza / Coffee break 15:00 - 15:30 Kafe pauza / Coffee break

15:30 - 17:00 mini simPOzijum – marketing, biOetika i 
etika u suPlementaciji 
mini symPOsium – marketing, biOethics 
and ethics Of suPPlementatiOn
moderatori: Josipa Mazalin Protulipac, Davor Korčok

15:30 - 17:00 usmene Prezentacije iii
Oral PresentatiOns iii
moderatori: Petrica Ružić, Ljiljana Stanojević,Tatjana 
Kundaković
mini Oral
zatvaranje
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detaljni sadrŽaj PO danima / detailed cOntent Per days 

Prvi dan kOngresa / first cOngress day – 24.10.13

Usmene prezentacije i / Oral presentatiOns i

09:00 – 10:45
moderatori: Vesna Kuntić, Aleksandra Konić Ristić

1. uticaj nadOknade askOrbinske kiseline na OksidaciOni stres i neutrOfilni inflamatOrni 
OdgOvOr u veŽbanju dO iscrPljenOsti
influence Of ascOrbic acid suPPlementatiOn On OXidative stress and neutrOPhyl inflamma-
tOry resPOnse in eXercise tO eXhaustiOn
Ljiljana M. Popović, Nebojša R Mitić, Dijana Mirić, Ivan Radić and Tomislav Djokić 

2. uticaj suPlementacije sa ge132 na Oksidativni stres, Oštećenje mišića i sPOrtski učinak 
kOšarkašica
effect Of  antiOXidant treatment With ge132 On OXidative stress, muscle damage and sPOrt 
PerfOrmance in female basketball Players
Baralić I, Antić T, Anđelković M, Dikić N, Vukašinovic Vesić M, Radivojević N, Đorđević B 

3. leguminOze – biljne kOmPOnente svakOdnevne ishrane
legumes – the essential cOmPOnent Of daily diet
Margarita Dodevska, Brižita Đorđević, Slađana Šobajić 

4. zdravstveni i nutritivni značaj PrObiOtika
health benefits and nutritiOnal imPOrtance Of PrObiOtics
Nada Tršić-Milanović, Vesna Cvetković 

5. efekti Oralne Primene l. rhamnOsus la68 na imuni sistem c57 bl/6 miševa
effects Of l.rhamnOsus la68 On the immune system Of c57 bl/6 mice uPOn Oral administratiOn
Rajna Dimitrijević, Nevena Ivanović, Geir Mathiesen, Vladimir Petrušić,
Irena Živković, Brizita Đorđević, Ljiljana Dimitrijević 

6. PObOljšanje funkciOnalnih svOjstava airana PrimenOm sinbiOtskih mikrOčestica
imPrOvement Of functiOnal PrOPerties Of ayran using synbiOtic micrOParticles
Tanja Petreska Ivanovska, Lidija Petruševska-Tozi, Kristina Mladenovska 

7. ulOga zamenskOg ObrOka u teraPiji gOjaznOsti
rOle Of meal rePlacement in the treatment Of Obesity
Marija Anđelković, Nenad Dikić, Nevenka Miković,
Milica Vesić Vukašinović, Sanja Kanepa, Alesandro Kanepa,  Tamara Antić 

8. Primena suPlemenata u barijatrijskOj hirurgiji
use Of suPlements in bariatric surgery
Jelena Gligorijević, Dragan Micić, Snežana Polovina,
Veroslava Stanković, Tatjana Mraović 



vii

9. uticaj kOnzumacije sOka Od nara na funkciju trOmbOcita i druge faktOre rizika za nas-
tanak kardiOvaskularnih ObOljenja
effects Of POmegranate juice cOnsumPtiOn On Platelet functiOn and traditiOnal risk fac-
tOrs Of cardiOvascular diseases
Aleksandra Konić Ristić, Tatjana Srdić-Rajić, Nevena Kardum,
Ivan Stanković, Marija Glibetić 

10. POlifenOli kaO antitrOmbOcitni agensi u Prevencji kardiOvaskularnih bOlesti – in vitrO 
i eX vivO isPitivanja
POlyPhenOls as antiPlatelet agents in the PreventiOn Of cardiOvascular diseases – in vitrO 
and in vivO studies
Aleksandra Konić Ristić, Tatjana Srdić-Rajić, Nevena Kardum,
Ivan Stanković, Marija Glibetić 

11. uticaj kOnzumiranja maline na faktOre kOagulacije kOd zdravih dObrOvOljaca
effects Of rasPberry cOnsumPtiOn On Plasma cOagulatiOn in healthy vOlunteers
Ivana Filipović Lješković, Vesna Kuntić 

-
ivančić mini simpOzijUm – savremeni aspekti primene prObiOtika 
ivancic mini-sympOsiUm – cOntempOrary aspects Of prObiOtics

11:15 – 12:45
moderator: Nenad Dikić

12. savremeni asPekti Primene PrObiOtika
the cOntemPOrary asPects Of PrObiOtic aPlicatiOn
Nenad Milivojević 

13. bezbednOst, efikasnOst i kvalitet dOdataka ishrani kOji sadrŽe mlečnO-kiselinske bakterije
safety Of use, efficacy and Quality Of fOOd suPPlements cOntaining lactic acid bacteria
Bojan Pavlović 

14. efikasnOst suPlementacije sinbiOticima u Prevenciji uObičajenih dečijih infekcija tOkOm 
zimskOg PeriOda: randOmizOvana, dvOstrukO slePa, PlacebO kOntrOlisana PilOt studija
efficacyOf a synbiOticsuPPlementatiOn in thePreventiOnOfcOmmOnWinterdiseases in chil-
dren: a randOmized, dOuble-blind, PlacebO-cOntrOlled PilOt study
Mario Cazzola, Nhan Pham-Thi, Jean-Charles Kerihuel,
Henri Durand and Serge Bohbot 

-
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mini simpOzijUm – statistika dijetetskih sUplemenata
mini sympOsiUm – statistics dietary sUpplements

13:30 – 15:00

moderatori: Marija Anđelković, Ivana Baralić

15. trend PrOdaje dijetetskih suPlemenata
the sales trends in dietary suPPlement industry
Aleksandra Miletić, Geza Kurai 

16. dijetetski PrOizvOdi u Privatnim aPOtekama
nutraceuticals in Private Pharmacies
Ivan Eftović 

17. analiza suPlementacije srPskih vrhunskih sPOrtista
the use Of dietary suPPlements by serbian elite athletes
Nenad Dikić, Marija Anđelković, Ivana Baralić,
Milica Vesić Vukašinović, Tamara Antić 

18. dOdaci ishrani i lekOvi kOji se kuPuju bez recePta (sličnOsti i razlike), značaj edukacije
nutritiOn suPPlements and remedies that are  sOld WithOut PrescriPtiOn (similarities and 
differences) imPOrtance Of educatiOn
Vesna Andrejević, Bisenija Radivojević,  Snežana Barjaktarović Labović 

19. uPOtreba dijetetskih suPlemenata među mladim ljudima
use Of dietary suPllements amOng yOung PeOPle
Dušan Antić 

20. uPOtreba dijetetskih suPlemenata u POPulaciji studenata farmacije
the usage Of dietary suPPlements amOng eurOPean Pharmacy student POPulatiOn
Čakar Uroš, Bojana Vidović, Brižita Đorđević, Slađana Šobajić, Ivan Stanković 

21. navike u ishrani i uPOtreba dOdataka ishrani u Prevenciji anemije
eating habits and suPPlement use in PreventiOn Of anemia
Dragana Stojisavljević, Ljubica Bojanić, Ljiljana Stanivuk, Slađana Šiljak,
Dušanka Danojević, Jelena Niškanović, Mirjana  Đermanović 

-
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mini simpOzijUm – marketing, biOetika i etika U sUplementaciji
mini sympOsiUm – marketing, biOethics and ethics Of 
sUpplementatiOn 

15:30 – 17:00

moderatori: Josipa Mazalin Protulipac, Davor Korčok

22. usPješan dijetetski PrOizvOd – POstOji li tajni recePt?
successful fOOd suPPlement – is there a secret reciPe?
Josipa Mazalin Protulipac 

23. suPlementi – šta sve i kakO reklama mOŽe
dietary  suPPlements – hOW advertising WOrks in suPPlement categOry
Vesna Ranković 

24. uPravljanje i Obezbeđenje kvaliteta u PrOizvOdnji dijetetskih suPlemenata
management and Quality assurance in the PrOductiOn O dietary PrOducts
Davor J.Korčok, Ivana Baralić, Marina Korčok 

25. ulOga i značaj biOetičkih razmatranja na POlju kOmunikacije i medija
the rOle and imPOrtance Of biOethical cOnideratiOns in the field Of cOmmunicatiOn and media
Svetozar Umićević,  Danijel Apostolović 

-
drugi dan kOngresa / secOnd cOngress day – 25.10.13

Usmene prezentacije ii
Oral presentatiOns ii

09:00 – 10:45

moderatori: Brižita Đorđević, Sladjana Žilić

26. suPlementacija u PrOmOciji zdravlja, infOrmisanOst Pacijenata O dijetetskim suPlemen-
tima sa Omega-3 masnim kiselinama
suPPlements in health PrOmOtiOn: Patients’ aWareness abOut dietary suPPlements With 
Omega-3 fatty acids
Mirjana Đermanović, Slobodan  Stanić, Ljubica Bojanić 

27. sadrŽaj teških metala OlOva, kadmijuma i Žive u dijetetskim suPlementima za regulaciju 
tjelesne teŽine Prisutnim na trŽištu rePublik srPske
cOntent Of heavy metals such as lead, cadmium and mercury in the dietary suPPlements fOr 
bOdy Weight management, Present On the market Of the rePublic Of srPska
Mirjana Đermanović, Biljana Lazić, Slobodan  Stanić, Ljubica Bojanić 
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28. dijetetski suPlementi i uPOtreba aditiva – Primena nOve zakOnske regulative
dietary suPPlements and the use Of additives – aPPlicatiOn Of neW legislatiOn
Milica Zrnić, Ivan Stanković, Brižita Đorđević, Jovana Vignjević 

29. gc-ms analiza isParljivih sastOjaka  gljive  laetiPOrus sulPhureus (bull.) murrill (POlyPOraceae)
gc-ms analysis Of vOlatile cOmPOunds Of mushrOOm laetiPOrus sulPhureus (bull.) murrill 
(POlyPOraceae)
Marina Kolundžić, Tatjana Kundaković 

30. zamena za ObrOk i njena Primena u Okviru hiPOkalOrijske dijete
meal rePlecement and its aPPlicatiOn in the hyPOcalOrical diet
Lorena  Ilić, Svetlana Pejić  Gerić 

31. sadrŽaj ukuPnih POlifenOla, flavOnOida i antiOksidativni POtencijal crnOg i belOg 
grOŽđa, jabuke, kruške i šljive
tOtal POlyPhenOls, flavOnOids and antiOXidat caPacity in red and Wite graPes, aPPles, 
Pears and Plums
Vanja Todorović, Slađana Šobajic, Zoran Todorović 

32. sadrŽaj ukuPnih fenOla i antiOksidantna aktivnOst dijetetskih suPlemenata sa fi-
tOestrOgenima
tOtal PhenOlic cOntent and antiOXidant activity Of dietary suPPlements With PhytOestrOgens
Mira Bursać, Jelena Cvejić, Milica Atanacković 

33. sOja kaO biljni dijetetski suPlement i izvOr fitO-estrOgena
sOybean as a bOtanical dietary suPPlement and sOurce Of Plant estrOgens
Slađana Žilić, Vural Gökmen, Arda Serpen, Gül Akıllıoğlu, Vesna Perić 

34. isPitivanje  sadrŽaja kOfeina  u dijetetskim suPlementima
caffeine in dietary suPPlements
Tatjana Nedeljković, Brižita Đorđević, Dragana Jović 

35. OPtimizacija uslOva za testiranje inhibitOrnOg dejstva ekstrakata na angiOtenzin 
kOnvertujući enzim
OPtimizatiOn Of test cOnditiOns fOr angiOtensin–cOnverting enzyme inhibitOry activity Of eXtracts
Miona M. Belović, Nebojša M. Ilić, Aleksandra N. Tepić, Zdravko M. Šumić 

36. hiPerkalcemija kOd OdOjčeta PrOuzrOkOvana suPlementacijOm vitaminOm d
hyPercalcemia in infant receiving vitamin d suPlementatiOn
Karolina Berenji, Momčilo Pavlović 

-



xi

pharmanOva  mini simpOzijUm – Uticaj Omega 3 masnih 
kiselina na nUtritivni statUs
pharmanOva mini sympOsiUm – impact Of Omega-3 fatty 
acids On nUtritiOnal statUs

11:15 – 12:45

moderator: Sladjana Šobajić

37. šta ima nOvO u Omega-3 svetu?
What is neW in the Omega-3 WOrld
Slađana Šobajić 

38. Omega-3 indeks kaO faktOr rizika  za razvOj kardiOvaskularnih ObOljenja
Omega-3 indeX as a risk factOr  fOr cardivascular diseases
Ivana Đuričić, Slađana Šobajić 

39. Omega 3 masne kiseline  ePa i dha : benefit za zdravlje krOz ceO ljudski ŽivOt
Omega 3 fatty acids ePa and dha: health benefits thrOughOut life
Mirjana Ilić 

-
mini simpOzijUm – bezbednOst sUplemenata, deklaracije, 
nUtritivne i zdravstvene izjave
mini sympOsiUm – sUpplements safety, labels, nUtritiOnal 
and health claims 

13:30 – 14:15

moderator: Ljilja Torović, Zorica Basić

40. dijetetski suPlementi – OnO štO je deklarisanO ili neštO drugO
dietary suPPlements – What is declared Or sOmething else
Zorica Basić, Slavica Rađen, Siniša Mašić 

41. rezultati kOntrOle usaglašenOsti zdravstvenih izjava na deklaracijama dijetetskih 
suPlemenata s PrOPOzcijama evrOPske agencije za bezbednOst hrane?
cOmPliance cOntrOl Of health claims On dietary suPPPlements With scientific OPiniOns Pre-
Pared by the eurOPean fOOd safety authOrity
Trajković-Pavlović Lj, Popović M, Velicki R, Torović Lj, Balać D 

42. Primena tečne hrOmatOgrafije – elektrOsPrej tandem masene sPetrOmetrije za detekci-
ju sildenafila, vardenafila i tadalafila u dijetetskim PrOizvOdima
aPPlicatiOn Of liQuid chrOmatOgraPhy – electrOsPray tandem mass sPectrOmetry in deter-
minatiOn Of sildenafil, vardenafil and tadalafil in dietary suPPlements
Gorica Vuković, Vesna Pantić Palibrk, Marinela Tadić, Jelena Vlajković 



xii

cOca cOla mini simpOzijUm – značaj hidratacije U spOrtU i 
rekreaciji
cOca cOla mini sympOsiUm – the impOrtance Of hydratiOn 
in spOrt and recreatiOn

14:15 – 15:00

moderator: Milica Vukašinović Vesić

43. hidratacija i izvOri vOde u ishrani
hydratiOn and Water sOurces in the diet
Danijela Ristić-Medić 

44. šta POlumaratOnci znaju O adekvatnOj rehidraciji?
the knOWledge Of half marathOners abOut adeQuate rehydratiOn
Vukašinović-Vesić M, Dikić N, Andjelković  M, Stojmenović T, Baralić I 

45. efekti dObrOvOljnOg Prekida unOsa tečnOsti na kOšarkaške šuterske PerfOrmanse i 
sPretnOst Prstiju
effects Of vOluntary fluid intake dePrivatiOn On basketball shOOting PerfOrmance and 
finger deXterity
Vladimir Puzović, Katarina Krasić, Slađan Karaleić 

-
Usmene prezentacije iii
Oral presentatiOns iii 

15:30 – 17:00

moderatori: Petrica Ružić, Ljiljana Stanojević,Tatjana Kundaković

46. kOntaminacija dijetetskih suPlemenata
cOntaminatiOn Of fOOd suPPlements
Ljilja Torović, Danijela Lukić, Biserka Mihajlović,
Ljiljana Trajković-Pavlović, Radmila Velicki 

47. aditivi u dijetetskim suPlementima
additives in fOOd suPPlements
Ljilja Torović, Gordana Milojević-Miodragović, Biserka Mihajlović,
Ljiljana Trajković-Pavlović, Milka Popović 

48. POtentilla sPeciOsa: sastav i  antiOksidantna aktivnOst
POtentilla sPeciOsa: chemical cOnstituents and antiOXidant activity
Kovačević N, Đekić G, Dobrić S, Kundaković T, Lakušić B 



xiii

49. antiOksidativna aktivnOst vOdenOg ekstrakta semena mirOđije (anethum graveOlens  l.) 
dObijenOg ultrazvučnOm ekstrakcijOm
antiOXidant activity Of aQueOus eXtract frOm dill seeds (anethum graveOlens l.) Obtained 
by ultrasOnic eXtractiOn
Ljiljana Stanojević, Biljana Stanković, Vesna Nikolić,
Milorad Cakić, Dragan Cvetković, Dušica Ilić, Ana Tačić 

50. Plavi i tamnO crveni kukuruz kaO izvOr cianidin 3-glukOzida sa visOkim antiOksidaciOnim kaPacitetOm
blue and dark maize as sOurce Of cyanidin 3-glucOside With antiOXidant caPacity
Slađana Žilić, Vural Gökmen, Arda Serpen, Gül Akıllıoğlu,
Jelena Vančetivić, Marijana Janković 

 mini oral

51. biljni ekstrakti kaktusa i algi kOrišceni u suPlementima za regulaciju telesne teŽine
Plant eXtracts fOrm catus and algae used in Weight management cOntrOl
Zagorka Blaževska 

52. Prevencija i regeneracija kOštanO zglObnOg sistema tOkOm fizičke aktivnOsti u sPOrtu
PreventiOn and regeneratiOn Of bOne jOint system during eXercise in sPOrt
Petar Kojić 

53. ulOga heterOPOlisaharida u hemOPrevenciji i karcinOgenezi
rOle Of heterOPOlysaccharides in chemOPreventiOn and carcinOgenesis
Vladimir Laudanović 

54. suPlementacija fOlnOm kiselinOm u Prevenciji defekata neuralne cevi
fOlic acid suPPlementatiOn in PreventiOn Of neural tube defects
Đurđica Bojić, Irena Homšek 

55. identifikacija i Određivanje sadrŽaja suvOg ekstrakta ehinacee (ehinaceae PurPureae 
herba eXtractum siccum) i vitamina c u siruPu, uPlc metOdOm
simultanOes analysis Of dry echinacea eXtract (ehinaceae PurPureae herba eXtractum sic-
cum) and vitamin c in syruP by uPlc methOd
Nada Pavičić, Ljiljana Milovanović, Ivan Velikinac 

56. analiza sadrŽaja masnih kiselina u snek PrOizvOdima
cOntent analysis Of fatty acids in snack PrOducts
Šobajić Slađana, Timić Jasmina, Đukić Sanja 

57. Omega-3 masne kiseline – ribe ili suPlementi?
Omega 3 fatty acids – fish Or suPPlements?
Ivana Jovanović, Dušan Obradović 
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